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附件 1

课程思政示范项目建设工作联系人信息表

推荐单位名称（公章） 姓名 所在部门 职务 电话 手机 电子邮箱

阳光学院 余永红
外国语与海

外教育学院
教师 18059056886 28003800@qq.com
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附件 2

课程思政示范课程、教学名师和团队申报汇总表

推荐单位名称（公章）：

序号
申报学

校
课程名称 课程负责人 推荐类别

学科门类/专

业大类代码
一级学科/专业类代码

1 阳光学院
实务英语（二）（英

美文化入门）
余永红

普通本科

教育
00 0000

2

3

……

说明：

1.“推荐类别”指职业教育、普通本科教育、研究生教育、继续教育。

2.“学科门类/专业大类代码”和“一级学科/专业类代码”请规范填写。没有对应具体学科专业的课程，请分别填写“00”
和“0000”。
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附件 3

课程思政示范课程、教学名师和团队申报书

课程名称：实务英语（二）(英美文化入门）

课程负责人：余永红

联系电话：18059056886

推荐类别：○职业教育

○√普通本科教育

○研究生教育

○继续教育

申报学校：阳光学院

推荐单位：

二○二一年三月
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填报说明

1.每门课程均需明确“推荐类别”，只能从“职业教育”、

“普通本科教育”、“研究生教育”“继续教育”中选择一

个选项填报。

2.申报课程可由一名教师讲授，也可由教学团队共同讲

授。

3.“学科门类/专业大类代码”和“一级学科/专业类代

码”请规范填写。没有对应具体学科专业的课程，请分别填写

“00”和“0000”。

4.申报书按每门课程单独装订成册，一式两份。

5.所有报送材料均可能上网公开，请严格审查，确保不

违反有关法律及保密规定。
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一、课程基本信息

课程名称 实务英语（二）（英美文化入门）

课程类型 ○√ 公共基础课程 ○专业教育课程 ○实践类课程

所属学科门类/

专业大类代码
00

一级学科/专业类代码 0000

课程性质 ○√ 必修 ○选修

开课年级 2019 级

学 时 32 学时

学 分 2学分

最近两期开课时间

2020 年 2 月 20 日— 2020 年 6 月 4 日

2021 年 3 月 11 日— 2021 年 6 月 24 日

最近两期学生总人数 214 人

教学方式 ○线下 ○线上 ○√ 线上线下混合式

线上课程地址及账号

https://mooc1-1.chaoxing.com/mycourse/teacherco

urse?moocId=216796707&clazzid=37343143&edit=tru

e&v=0&cpi=0&pageHeader=0

注：（教务系统截图须至少包含开课时间、授课教师姓名等信息）
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二、授课教师（教学团队）基本情况

课程团队主要成员

（序号 1为课程负责人，课程负责人及团队其他主要成员总人数限 8人之内）

序

号
姓名

院系/

部门

出生

年月
职务 职称

手机号

码

电子

邮箱
教学任务

1
余永红

外国语与海

外教育学院

1982

.06
教师 副教授

1805905

6886

28003800@

qq.com
授课

2
钟桂玲

外国语与海

外教育学院

1979

.06
教师 讲师

1834499

3831

4834754@

qq.com
无

3
邱丰

外国语与海

外教育学院

1983

.05
教师 讲师

1565902

7172

19743021@

qq.com
无

三、授课教师（教学团队）课程思政教育教学情况

课程负责人

情况

课程负责人一直担任大学英语的教学任务。长期以来，深

耕于大学英语的教学研究。承担省教改项目一项，在学术刊物

发表多篇教学论文。近年来，积极在大学英语开展课程思政融

入。在教学之余，参加课程思政的培训，并积极申请相关课题。

教学效果良好，连续多年获得 “教学优秀奖”。

教学团队情况

1. 教学团队成员积极参加思政学习培训，并在所授课程中开

展课程思政。

2. 教学团队成员在课程设计初期，共同探讨本课程的教学目

标、思政目标，并制定了合理的授课方案。在课程开展期间，

教学团队每周开展一次教研活动。对授课中出现的问题进行讨

论，并给出解决方案。在课后，课程团队全部参与到过程性评

价中，对课程的开展进行合理的评价。

3.教学团队成员教学效果好，多次获得“教学优秀奖”。
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四、课程思政建设总体设计情况

1.国家政策及学校学情

作为一所应用型本科高校，阳光学院的人才培养目标是复合型、应用型人才。

然而，作为民办高校的学生，学生的英语基础普遍偏弱，语言的输出应用能力不

足。因此，提高学生的英语应用能力是重要目标。同时，为了响应国家“中国文

化走出去”的号召，提高大学生的文化素养，学会用英语介绍中国优秀传统文化

就显得极其重要。

2.课程介绍

实务英语（二）（英美文化入门）是面向全校各专业大二学生开设的大学英

语拓展课程。该课程以英语语言为依托，以介绍英美国家社会与文化为主体，辅

以对应的中国文化内容，进行中西文化对比。该课程介绍英美关于地理、历史、

政治制度、语言、文学及哲学上的文化点，并与中国文化进行对比，探寻这些元

素对中西方文化所产生的影响。

3.课程思政内容及思政目标

本课程选取中国优秀传统文化作为课程思政内容，使学生在英美文化的观照

下，全面了解中国在地理、历史、文学、语言等方面的特色文化。

本课程思政目标：

（1）通过中西方文化对比，培养学生客观的态度，摆脱“唯英美论”，正

确对待中西文化的差异，了解中国文化的优缺点，从而提高文化自信，传承中华

优秀传统文化。（2）在英美文化知识输入的基础上，提高英语应用能力，最终

实现中国文化的英文输出。

四、课程思政教学实践情况

1.课程内容及对应思政点

结合国家“中国文化走出去”的目标及学校应用型办学定位，本课程设定的

思政目标是提高学生的英语输出能力，提高学生的文化自信，学会用英语传承中

国传统文化。本课程在此基础上，深入挖掘思想政治教育资源。具体内容如下：
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2.思政融入方式

本课程采用线上线下混合式教学模式。本课程对思政内容的融入主要采取以

下方法：

（1）直观展示法：对于一般知识点的讲解基本采用图文结合的方式。比如

在讲述美国西进运动对印第安人的迫害时，向学生展示反映这一事实的图片和中

国民族融合的图片，让学生在强烈对比下感受两国在对待少数民族方面的异同。

（2）阅读归纳法：对于中国文化的相关内容，主要采用此方法。学生在英

美文化相关内容学习的基础上，对中国文化相关的英文内容进行阅读，提取中国

文化在此方面的特点，熟悉如何用英语表达中国文化。

（3）对比法：本课程主要采用对比法，让学生在中国文化和英美文化的对

比中，更深入地了解我国文化的优缺点，提高自身的文化自信，传承我国优秀传

统文化。

（4）线上讨论法：本课程启发学生思维，鼓励学生在讨论中形成自己的观

点。例如，在对比中文和英语的特点后，学生总结英语成为全球化语言的原因，

探讨中文走出去的合理路径。

章节 课程主体 思政资源 思政目标

第一章
英美地理特点、

英美历史发展、

英美政体概况

中国地理、历

史、政体相关英

文资源

对比中西地理、历史在民族性

格上的反映，提升学生对国家

的认同感。

第二章 英语语言的发

展

中文的特点及

发展

了解英语和汉语各自的优点和

劣势，探讨推广中文的路径。

第三章 英美文学流派

及代表作家作

品

中国文学的特

点

通过对英美文学和中国文学

发展过程的对比，提高学生对

中国文学的自信心。

第四章 西方三大宗教

关系、教义

儒家、道家等思

想

对比中西方哲学的异同，探讨

新时代中国哲学的发展，提高

文化自信。

第五章 英美饮食、着

装、价值观

中国菜肴、服装

和价值观

提升学生对中国风土人情的了

解。
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六、课程评价与成效

1. 课程考核评价方式

本课程采用过程性评价与终结性评价相结合的方式。在过程性评价中，考虑

到学生的语言输出能力不足的特点及思政目标，把评价重点放在对比中西文化、

提升学生文化自信的输出任务中。

过程性评价包括以下对象：

（1）思考及讨论：学生在学习过程中，需要对所学内容进行归纳，对比中

西方在同一方面的差异，并根据所给话题展开讨论。

（2）小论文的撰写：对中西方文化的某一方面进行对比，总结各自的优缺

点，对中国文化的传播提出看法。

（3）口头报告：通过给定的话题，学生自主收集资料，分析材料，形成完

整的陈述思路，进行口头汇报。

终结性评价以考试为主，检测学生对知识点的掌握。

2. 课程思政改革成效

（1）学生评价

本课程在英美文化讲授的同时，加入中国文化的对比，极大提升了学生的学

习兴趣。在 2020 年课程结束后的问卷调查中，学生对该门课进行了积极的反馈。

大多数学生认为这门课在很大程度上提高了她们的文化素养，提升了文化自信。

（2）教学成效

通过本课程的学习，学生不仅提高语言输出能力，也对中国文化的发展和传

承有了自己的理解和看法，为“中国文化走出去”奠定基础。例如在学习了英语

的发展史，学生对中文是否能走出去及如何走出去提出了自己的看法。
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五、课程特色与创新

1. 差异化的思政切入点：全面开展课程思政已经形成共识。如果没有差异

化的思政切入点，不同的课程可能进行相同思政元素的融入，使学生产生疲劳感。

本课程从我国优秀传统文化切入，能实现课程思政的差异化发展。

2. 内容创新：英美文化课程在开展过程中容易陷入一个误区，即容易让学

生产生英美文化优越的错觉，无形中认为西方文明优于中国文明。本课程在英美

文化讲授的同时，引入同领域中国文化，通过中西方文化对比，让学生深刻了解

我国文化的优点。例如，在讲授英美地理时，不仅仅局限于对英美地理地貌进行

介绍，而是借助地理引出东西方文化的地缘因素。西方文化始于海洋文化，在长

时间与环境的斗争中，养成了西方人独立、攻击性强、好战等性格。而中国文化

始于农耕文化，半封闭的大陆性地理环境、自给自足的小农经济使中国人讲究集

体主义，讲究天人合一，多关注人伦。

3. 学习任务创新：本课程以学生为中心，以提高语言输出能力来协助“中

国文化走出去”为目标，设计了形式多样的学习任务。学习任务包括线上讨论、

画报制作、论文撰写、口头汇报、中英文诗歌朗诵等形式。这些任务不仅从各方

面锻炼了学生的语言输出，也让学生在任务中对英美文化和中国文化的差异有了

更深的认识，全方面提高文化自信。具体学习任务如下图：
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（1）画报制作 （2）中英文诗歌朗诵

六、课程建设计划

今后 5 年本课程计划进行课时调整，深挖思政资源并结合量化手段来评测思

政效果。因为目前本课程在课程思政方面还存在以下不足：

（1）英美文化知识点内容较多，压缩了中国文化的时间。中国文化的相关内

容主要由学生在课后自主阅读完成，深入讨论不够。

（2）对中国优秀传统文化资源挖掘还不够深入。

（3）对本课程“课程思政”开展效果缺乏量化研究。

改进措施及支持保障

（1）继续提炼能代表英美文化的知识点，逐步加大中国文化的课时，并增加

线下讨论环节，引发学生思考。

（2）通过教师进修、同思政部教师合作等方式，共同挖掘能反映中国传统文

化的思政资源。

（3）把教学与研究相结合。设计出能够衡量思政效果的指标，进一步检测思

政效果，再根据结果指导课程思政的改革工作。
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七、附件材料清单

1. 教学设计样例说明（必须提供）

（提供一节代表性课程的完整教学设计和教学实施流程说明，尽可能细致地

反映出教师的思考和教学设计，在文档中应提供不少于 5张教学活动的图片。要

求教学设计样例应具有较强的可读性，表述清晰流畅。课程负责人签字。）

2. 最近一学期的课程教案（必须提供）

（课程负责人签字。）

3. 最近一学期学生评教结果统计（选择性提供）

（申报学校教务部门盖章。）

4. 最近一次学校对课堂教学评价（选择性提供）

（申报学校教务部门盖章。）

以上材料均可能网上公开，请严格审查，确保不违反有关法律及保密规定。

八、课程负责人承诺

本人已认真填写并检查以上材料，保证内容真实有效，不存在任何知识产权

问题。如有违反，本人将承担相关责任。

课程负责人（签字）：

年 月 日

九、申报学校政治审查意见

该课程内容及上传的申报材料无危害国家安全、涉密及其他不适宜公开传播

的内容，思想导向正确，不存在思想性问题。

该课程负责人（教学团队）政治立场坚定，遵纪守法，无违法违纪行为，不

存在师德师风问题、学术不端等问题，五年内未出现过重大教学事故。

学校党委（盖章）

年 月 日
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十、申报学校承诺意见

学校进行择优申报推荐，并对课程有关信息及课程负责人填报的内容进行了

认真核实，保证真实性。

该课程如果被认定为“国家级课程思政示范课程”，学校承诺为课程建设提

供政策、经费等方面的支持，确保该课程继续建设五年。学校将主动提供并同意

课程建设和改革成果在指定的网站上公开展示和分享。学校将监督课程负责人经

审核程序后更新资源和数据。

主管校领导签字：

（学校公章）

年 月 日

十一、中央部门教育司（局）或省级教育行政部门推荐意见

（单位公章）

年 月 日
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